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Développement physique,
psychique et social
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Protection des jeunes — pourquoi ?

Défis Défis
physiques intellectuels
Croissance |dentité

Développement des

organes Capacité mentale

Sexualité Socialisation
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Y  Croissance

Développement en fonction de I’age (jeunes) :

Poids et taille du corps
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Plagues de croissance épiphysaire
chez les Jeunes de 15 ans

* Plaques de croissance
épiphysaire au niveau des os
pour la croissance en longueur a
I'adolescence

» Des contraintes permanentes
engendrent des problemes de
croissance

il

https://de.wikipedia.org/wiki/Epiphysenfuge
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Y  Développement des systémes
d’organes
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Développement des poumons

M a8 ‘Developpement
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Influencé par :

® Naissance - fumée de tabac

stade sacculaire - particules
(1 000 000 - o0zone
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https://de.wikipedia.org/wiki/Lunge; Dietert RR et al. Environmental Health Perspectives, 2000, 108: 483-90.
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Capacite des organes
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Taux sanguins moyens | valeurs maximales = 100
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Hormones
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Niklaus et al. , Physiologie des Menschen, DOI:10.1007/978-3-662-09334-4 33
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Physiologie des jeunes (14 a 18 ans)

" Taux metaboliques plus €leveés
" Respiration plus superficielle
" Rythme cardiaque plus rapide

" Surface corporelle plus importante, en
comparaison avec le poids

" Développement des caracteres sexuels
secondaires
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Developpement

" Le corps des jeunes est particulierement
vulnérable étant donné que de nombreux
organes sont encore en cours de
développement, mais on ne sait pas
exactement (on ne dispose que de tres peu
de connaissances a ce sujet)

" Les jeunes sont murs de plus en plus tot
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Y  Premiéres régles
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Tanner, J.M. Growth at adolescence Oxford: Blackwell Scientific Publications, 1962
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Préadolescence (11 a 14 ans)

" Puberté

" Changements physiques et psychosexuels et
premier déetachement des parents

" Plus tot chez les filles que chez les garcons
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Adolescence moyenne (14 a 17 ans)

" Quéte d’indépendance
" Rapports sexuels

" Développement des connaissances
intellectuelles et des fonctions cognitives

" Expériences et gout du risque
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Y 4. Risque du « (dés)ordre »?
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Développement du cerveau
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Gogtay et al, www.pnas.orgcgidoi10.1073pnas.0402680101
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Adolescence tardive (17 a 20 ans)

" Maturité
" Confiance en soi dans les relations
" Bonnes relations avec les parents

® Penseées realistes

Journée de ’AVSST du 12.9.2017
WBF/SECO/ABEA — Joseph Weiss

18



« Est-ce normal ?1? »

" Se disputer juste pour le fait de se disputer ?
" Etre egoiste ?

" Toujours corriger et reprendre les adultes ?
" Tout exagerer systematiqguement ?

" Prendre des risques irrationnels ?

" Ne pas pouvoir bien s’organiser ?
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Développement du cerveau

Développement du cortex préfrontal

" QOrganisation, établissement de priorités,
choix d’'une strategie et controle des pulsions

" |dentification, planification et adaptation a
‘environnement social

" |Interpretation de situations en contexte ;
association de souvenirs « avec les tripes »
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Déeveloppement socio-affectif

" Qui suis-je, ou est ma place ?
" Developper une identite
" Conflance en soi

" ROle des pairs

" Qu en suis-je par rapport aux autres ?
" Compétences sociales

" Intelligence emotionnelle
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Y Les jeunes sont davantage exposés
aux risques

Manque de « competences » (neurologiques
et physiologiques)

Manque de force
Manque d’expérience

Interpretation erronée, negligence ou
exposition a un risque qu’ils ne peuvent pas
assumer

Voix sociale insuffisante (« dire non »)
Les EPI ne sont pas adaptes

Journ

ée de ’AVSST du 12.9.2017

WBF/SECO/ABEA — Joseph Weiss 22
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Accidents professionnels sur 1000 travailleurs a

plein temps

Risque d’accident sur 1000
travailleurs a plein temps

180
160
140

120

-
o
o

PN — \
S — —

(0]
o

60
40

20

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

—eo—Apprentis —e=—Autres Apprentis (sans sport)

Source : Statistique LAA (pool), AAP hors MP & AAC, extrapolation sur la base d’'un échantillon ; ESPA
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Risques liés a la reproduction chez

les jeunes

Jeunes hommes

Diminution du nombre des
spermatozoides

« (Estrogénes, chaleur, plomb,
rayonnements, sulfure de carbone,
dibromochloropropane, pesticides

Diminution de la libido
« Chloropréne, stress

Modifications du patrimoine
genétique
« Mutagénes (chlorure d’éthylene,

chlorure de vinyle, rayonnements,
pesticides)

Jeunes femmes

Troubles du cycle menstruel

 Travail par roulement, rayonnements,
pesticides

Baisse de la fertilité

» Arsenic, benzene, épichlorhydrine,
plomb, manganese, mercure,
phosphore, trichloréthylene, chlorure
de vinyle, pesticides

Modifications du patrimoine

genétique

« Antimoine, arsenic, cadmium,
hydrocarbures chlorés, plomb,
mercure, méthyléthylcétone,

nitroxydes, chlorure d’éthylene,
chlorure de vinyle, pesticides

http://www.who.int/ceh/capacity/occupational.pdf
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O

Bases legales
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Bases legales

Des travaux dangereux sont en principe interdits
aux jeunes.

9 Convention n° 138 de ’OIT «Convention concernant
I'age minimum d'admission a I'emploi »

— Ordonnance 5 relative a la loi sur le travail
«Ordonnance sur la protection des jeunes
travailleurs»

— Ordonnance du DEFR sur les travaux
dangereux pour les jeunes

Journée de PAVSST du 12.9.2017
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Lois nationales

Loi fédérale sur la formation
professionnelle (LFPr; 2002) et
ordonnance sur la formation
professionnelle (OFPr; 2003)

Art. 15, al. 2, LFPr:

«La formation professionnelle initiale (...)
permet (...) d’acqueérir:

a) les qualifications spécifiques qui (..)
permettront d’exercer une activité
professionnelle avec compétence et en
toute sécurité; (...)»

Art. 12, al. 1, OFPr:

«(...) les ordonnances sur la formation
professionnelle initiale reglent (...):

e) les dispositions relatives a la sécurité
au travail et a la protection de la santé

(..)»

Loi sur le travail (LTr; 1964) &
ordonnance 5 (OLT 5; 2008)

IV. Dispositions spéciales de
protection

Jeunes travailleurs

Art. 29 — 32 LTr: généralités (not.
obligations de I'employeur), age
minimum, durée du travail et du repos,
autres soins incombant a I'employeur

Art. 4 OLT 5: les travaux dangereux
sont possibles a partir de 15 ans (au
lieu de 18), lorsque I'exécution de
travaux dangereux est indispensable
pour atteindre les buts de la formation
professionnelle initiale
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Travaux dangereux

art. 4 OLT 5

= 11| est interdit d'employer des jeunes a des
travaux dangereux.

" 2 Par travaux dangereux, on entend tous les
travaux qui, de par leur nature ou les conditions
dans lesquelles ils s'exercent, sont susceptibles
de nuire a la santé, a la formation, a la securité
des jeunes ou a leur developpement physique
et psychique.
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O

Travaux dangereux

art. 4 OLT 5

= 3 Le Département fédéral de I'économie, de la
formation et de la recherche (DEFR) fixe les
travaux qui, par experience et en |'état actuel de
la technique, doivent étre consideres comme
dangereux. |l tient compte pour cela du fait que
les jeunes, en raison de leur manque
d'expérience ou de formation, n‘ont pas une
conscience des risques aussi développée
que les adultes, pas plus qu'ils ne disposent
des mémes capacités de s‘en premunir.
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Travaux dangereux

" Surcharge sur le plan physique
" Influences physiques dangereuses pour la santé

" Agents chimiques exposant a des dangers physiques

" Agents chimiques nocifs

" Agents biologiques nocifs

" Qutils de travail dangereux

" Animaux dangereux

" Environnement non sur

" Atmosphere appauvrie en oxygene
" Non-perception de signaux sonores
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Bases legales

La sécurité au travail et la protection de la santé
font partie de la formation initiale.

- Ordonnances du SEFRI sur les formations
professionnelles initiales

—> Plans de formation relatifs aux I'ordonnances
du SEFRI sur les formations professionnelles initiales

— Annexes 2 des plans de formation — Mesures
d'accompagnement en matiere de sécurité
au travalil et de protection de la santé
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Formation professionnelle initiale

TETVE (T
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Conditions pour une derogation

Les jeunes ont le droit

d’'effectuer les travaux dangereux qui sont
iIndispensables pour atteindre les buts de leur
formation initiale

" a partir de 15 ans
® dans le cadre d’'un et

" s’ll existe une autorisation dérogatoire pour
cette formation

" dans les entreprises disposant d’une
autorisation a former validée par le canton.
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Mesures accompagnatrices

Organisations du monde de travail (OrTra) et
spécialistes MSST sollicités :

" |dentifier les travaux dangereux dans les plans de
formation des formations professionnelles
initiales

" Deéfinir les «mesures accompagnatrices» pour les

travaux dangereux dans I'annexe 2 des plans de
formation :

Formation entreprises, «CIE» et EP
Instruction «CIE» et/ou entreprise
Surveillance en entreprise
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Exemple — Logisticien CFC
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ST & PS dans le plan de formation (4/4) —
Logisticien/ne CFC

Les travaux qui s'effectuent avec des
machines...

I DEﬁ:rIgaiJmsa Tinterdiction d effec.. - © . fravalx dangereus |

Travaux Dangers Contenus de formztion [Bases concemant la He-ﬂnsd‘ampawnmt prises par e professionnel de Tentreprise”
danpereux prévention) en lien avec les mesuras Eaormation Instruchion de |3 personne en | Suneillance de i3
d'accompagnement formation perscnne en formation

Dircgai Forrata | Agpei Arpalce oA Frapen | Goonond
ion nan darsni == LTS i LY I
wrirapew | len S1 e

Danger: accrocher gn/ qc,
collision avec un chariot
elévateur

Mesures =
1) Formation: CI2 (1ére année)
=> permis de conduire

2) Instruction: contréle
avant l'utilisation, porte de la
ceinture, EPI

3) Surveillance: 1ére # 2e # 3e
annee

Compétence opérationnelle:
Transborder les marchandises
= en conduisant un chariot
élévateur (A4.2)

Journée de ’AVSST du 12.9.2017
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Exemple — Logisticien CFC

Annexe 2 :
Mesures d'accompagnement en matiére de sécurité au travail et de protection de la santé

L'art. 4, al. 1, de lordonnance 5 du 25 septembre 2007 relative & la loi sur le travail {ordonnance sur la protection des jeunes travailleurs, OLT 5; RS 822.115) interdit de maniére
génerale d'employer des jeunes a des travaux dangereux. Par travaux dangereux, on entend tous les travaux qui, de par leur nature ou les conditions dans lesquelles ils s'exer-
cent, sont susceptibles de nuire 4 la santé, a la formation, a la sécurité des jeunes ou a leur développement physique et psychigue. En dérogation & l'art. 4, al. 1, OLT 5, il est
permis d'occuper des personnes en formation dés I'dge de 15 ans, en fonction de leur niveau de connaissance, aux travaux dangereux mentionnés a Fart. [5], al. [4], de Fordon-
nance sur la formation professionnelle initiale de Logisticienne et Logisticien CFC et a I'annexe | de la directive 6508 de la CFST, pour autant que les mesures d'accompagne-
ment suivantes soient respectées:

Dérogation a linterdiction d'effectuer des travaux dangereux
Chiffre salon le plan de
formation :m._ﬂ SEEEEIDD" Travaux ef activités
Ardicle 5
Dangers pouvant sunéenir 2 Travaux nuisant 3 la santé mentale des jeunes travailleurs
51-3"5 F"{aﬂm% (aad) 2a Travaux qui dépassent les capacités mentales des jeunes travailleurs: pression du temps
enumeérées dans |e plan de ActivitésAravaux répétitifs et monotones
formation Travaux selon le systéme du temps de travail (toutes les spécialisations mais principalement celle du transport)
a da Travaux nuisant 3 la santé physique des jeunes travailleurs
Travaux qui dépassent les capacités physiques des jeunes travailleurs
Transport manuel de charges, postures du corps et mouvements nconfortables
b 8 Travaux avec des outils de travail dangereux
Bai Qutils, &quipements, machines
ga2? Enumnération des « installations automatiques ou centralisés de production jusqu'a et y compris entrepdts 3 grande hautewr »
Bh Travaux avec des déplacements d'engins de travail ou de fransport (en particulier les chariots élévateurs, camions, véhicules de livraison, locomotives)
| Travaux dans un environnement non securise
9h E Travaux dans des zones avec risques de chutes d'objets comme des entrepdts 3 grande hauteur
c 3 Travaux avec risques importants d'incendie ou d'explosion
53 Travaux desquels résulte un risque important d'incendie ou dexplosion (contact avec des marchandises dangersuses, gaz lors du chargement des batteries)
d 4 Travaux avec agents physiques nocifs
4da Températures extrémes: entrepdts frigorfiques
dc Travaux avec risques liés au bruit (son continu, explosion).
de Travaux avec risques d'électrocution (transport fermoviaire en entreprise)
4i Travaux avec rayonnements non ionisants (utlisation de scanners portatifs et lecteurs magnétiques)
10 Travaux dans des lieux insolites
10a1 E  Travaux sur de trés hautes places de fravail (échelies, rampes, ponts élévateurs)
10a2 E  Travaux avec ouwertures dans le plancher
e T Travaux avec des agents biologiques dangereux
Ta E  Tri des déchets (tels que papier &t carton, lings non nettoyé et non désinfects tout comme cheveusx, poils et peaux)
Dangers de la spécialisa- 12 Travaux avec risques élevés d'accidents dus a I'ncompréhension des signaux
tion transport 12a E Travaux surles quais avec trafic ferroviaire
12b E  Travail avec trafic femoviaire au sein de 'entreprise
Version du 31.03.2016 Logisticien-GFG_Planfor-V2.0 mars 2016 Final.docx page 48 1 64
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Exemple — Logisticien CFC

Plan de formation relatif 4 Il'ordonnance du SEFRI sur la formation professionnelle initiale de logisticienne / logisticien CFC

Contenus de formation {base concernant la pré-
wvention) en lien avec les mesures

Mesures d'accompagnement prises par le professionnel de l'entreprise™

Travaux Dangers d'accompagnement . § Suryeillance de Controle du
danpereux Ceux-ci sont inscrits comme objectifs de performance Formaticn Insiruction de |3 personne en flam':nﬂs.'}"m = formateur
oot dans e plan de formation. Iis sont concréfisés dans T ation
ompé : . . . : )
——. B el e Y | S par s fomaieurs s sein
. P r fal Appul lentreprise of les is Parmn
plan de formation | [ iste des menaces possibles pei | de formation) ef énuménes dans les outils pédage- |20 | dwane | P dﬂ ol s.ﬁ'im%:La FeE L P Bl et 1" i
giques de FOrTra powr kes Gl ef les cours profession- | prse = (i ) =
nels.
Dangers généraux pour toutes les activités du processus logistigue (Types de dangers)
Dangers pouvant | Charges mentales 2 D11 Reconnaitre les dangers et les risques 1% 1** | Information, sensibilisation =t forma- | 1%
survenirdansles | sumenage 2a |D1.2 Respecter les régles de séourité 27 | 2° | 2" |tion pratique dés le premier jour b
activités (a 4 d) O Rythme de travail et pression 0.3 Utiliser 'EP| adapté o ¥ | 3" | 3" |dapprentissage en fonction des 3=
enumerées dans I8 | 0 Evdnements inattendus Dil.-i Reconnaitre, éminer cu annoncer les situations objectifs du plan de formation sur
plan de formation (panne de cowant, panne, in- prejudiciables L. tous les sites.
Pour éviter les terruption de travad, accident) 01.3 HE'E’F:E{,IEF =5 MESUrEs de securits Points forts de la formation
répétitions, les 0.6 Garantir la sécurite : O Reconnaitre les dangers
principes &f me- I;Ii.? Prevenir les accident de travail et lors du temps O Respectsr les rigles de sécuri-
sures perfinents libre ) ) &
sont montrés icl E1.3 Trawailler seion ke processus de travail O Utiliser les dispositifs de sécu-
E2.1 Euviter les temps morts, les pertes de temps, les rité pour les outils de rava
temps d'attente et les immobilisations O Chosir et porter FEPI appro-
Cutils ef documentation prié
+ 10 efapes pour un apprentissage en fouwle sécurite O Protégerla sante
(GL 67150.F, BS 88274.F, BS BBZTIF, BS O Prévenir les maladies profes-
85286.F) sionnelles
= BE Suva [B4054.F) Dix régies vitales pour O Metire en place des places de
lartisanaf et lindustrie travail ergonomigues
# CL Swva [E7081) Equipemenf de profection ind- O Porter les vétements de travail
vidueiie (EF1) APpropriés
— - - P — ——|0 Imporance de la vanété. du —
D21 Prevenir les maladies professionnelles 1 1h repos et des pauses
D2.5 Faire face aux stuations de pression 2::: 2™ | 27 |0 Posture du corps, en particu- i —
032 Decencher les mesures et les dérculements 3 3 3 er pour soulever ou transpor- 3
définis dans la planification des cas durgence ter des charges lourdes
03.4 Prendre les mesures mmediates de secours O  Engins pour le transport des
adapises charges lourdes
Outils ot documentation 0O Organisation durgence de
« CL Swva (E7010) Stress ‘entreprise
@ Organisation d'urgence de 'enfreprise Mesures immédiates de s3u-
Charges physiques 3 | A4.1 Pariciper a tous les processus de travail 1 " 1™ vetage . i
O Soulever &t transporter des 3a |D2.2 Respecter les principes ergonomiques 2:“' Qb 2:' Toutes les mesures pour |3 sécurite .o
charges en marvaise posture D2.3 Parter les vétements de travail appropres ¥ 3 | 37 | autravall, pour la protection de |a 3™
O Activités et mouvements hau- D2.4 Porter un éguipemnent de protection adéquat santé et pour la prevention des
tement répétititc E1.2 Travailler dans les processus de trava '11-3|-_30 es, professionnefies sont
O Posture forcde E1.4 Déplacer des marchandises pratiquees selon les principes «La
O Mangue de loisirsipauses Oudils et documendation se::unbe_avant fa prod wctvite = el
% BE Suva Soulever ef porler sormectement une « l'exactitude avant |a vitesse »
charge (44018.F) dans les situations concrétes(en

3 . . . . . e L . . T . . . . . - . ..
* Sont reputes professionnels les titulaires dun cerificat federal de capacite (dune attestation féderale de formation professionnelie si MOz le préveit) ou d'une qualifization equivalente dans le domaine de la personne en

formation.

Version du 31.03.2016

Laogisficien-GFG_Planfor-V2.0 mars 2016 Final docx
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Exemple — Logisticien CFC

Plan de formation relatif & I'ordonnance du SEFRI sur la formation professionnelle initiale de logisticienne / logisticien CFC

Contenus de formation (base concernant la pré- Mesures d"accompagnement prises par le professionnel de ren!:rer.trise3
wention) en lien avec les mesures .
Iravau Dangers d'accompagnement Formation I ion de | i“:‘:':n“:::: Contrble du
dangereux Cewx-ci sont inscrits comme objectifs de performance f:slruc:lucln e S e forpmaﬁn formateur
i dans le plan de formation. lis sont concrétisés dans TIELEY
Compétences lez inztruments visant 4 promouvoir ia qualkité de la —— .
fouchées dans fe formation professionnelle de base (annexe 1 duplan | FOTE | apay - :Ear .rmareurs:u 950 ¢ ] P
pian de formation | Liste des menaces poszibles D= | de formation) et énumérés dans lea outils pédago- Ton e oumt | HEEY i e e R e [ (e ey -
. . ) les 1 des Gl {inztructeurs) nerre
gigues de 'OrTra pour les Gl et les cours profession- [ pise
nels.
- B:ﬁ f_u-va Ofg.’:ser;;!_fo;s ggg%go;m'ques: confraintes entreprise et aux Cl), contrdlées en
physiques (S6125/1.F, 66128.F) i permanence, corfigées au besoin et
*  CL Suva (87080) Posture de fravail correcte A nouveau instruites.
*  CL Suva (87081) Equipement de profection indi- - )
viduelle (EPI) 'our tcl:us les points forts de la
formation, le formateur montre le
comportement exemplaire & aveir et
s'assure que les apprentis
I'appliguent également. BB
Dangers specifiques lors des travaux énumérés dans l'article 5 de I'ordonnance de formation
a) Travailler avec | Dangers mécanigues B A3 1 Decharger les marchandises avec les outils . we |Points forts de la formation 18
des !11:achr'nm, du |0 Déplacer des i.ar'!gins de trams- 8a1 appn:\pr_iés et sans domr!"ages ) ‘:_'_1 21=||r 21“ O Lors du Ci 1. Fapprenti est oime -
maf.enel ou des part (chariots &lévateurs, cha- Ba2 | A3.2 Trier les marchandises et les preparer pour leur 2 . geme formé & l'utilisation du timon. 3
engins, ... riots & timon) 8b | stockage ou leur transformation " 3™ La formaticn se termine avec
O Déplacer des engins de travail :.::a;ra iter les supports de charge selon les objectifs un permis de timon.
 fan o o : : L . O  Aux Cl 2: 4 jours de formation
Toutes lez activités | O Etre renverse ou forase a Ad.1 Parliciper a tous les processus de travail de conduitej -
du processus B o . N . pour canstes avec
; -‘; O Chutes d'objets 9b | A4.2 Utiliser les engins de transport (ex. chariots examen pour la conduite de
ogistigues, en : 5t = N
pa?nfc;fer: O Ferdre IE-ChamE souleves eleva:eurs: I . chariots lévateurs 3 contre-
) O Etre sem:s A4 5 a A4 B Utllisation des engins de transport poids et mit rétractable
Al - Decharg.er O Travaux sur de trés hautes 10 il O Contréle des outils avant le
les marchandises places de travail (echelles, 10a1 % B5 Suva Neuf régles vitales pour le fravail avec ravail
Ad — Conduire les rampes, ponts &lévateurs) 10a2 les chariofs &lévateurs" O  Utilisation spécifique des EPI
chariots &lévateurs | ;4 Travaux avec ouvertures dans (88830.F et 54067 F) {protége-oreilles et chaussures
et autres engins de le planch ¥ CL Suwva (B7017) Elingues (accessoires de fe- de securite)
transport (chariots @ plancher vage) O  Utilisation d'échelles
élévateurs, cha- Agents physiques * BS Suva (44036.F) O Comportement dans le do-
ricts elévateursa | Bruit Voies de circulation 3 lintérisur de Fenfreprise maine des plateformes eléva-
timicn ) ¥ CL Suva (BTT13.F) trices et quais de chargement
Phénoménez dangereux mécaniguss liés aux O Sécuriser les ouverturas dans
F4 - Conduire les machinez le plancher
véhicules de distri- *  Manueiz d'utilization des machines, dez équipe- Apres la formation dans les Cl,
buticn ments et des oufils approfondissement du compaorte-
* GL Buva Echelles fixes (87055.F) ment de I'apprenti dans la manipu-
53 — Optimiser les * Gl Suva Echelles poriables (E7028.F) lation et 'utilisation de timons, de
systémes de # Gl Suva Ouvertures dans les planchers chariots élévateurs et autres engins
préparation des (67008.F) de travail. Utilisation d'aberd sous la
commandes # Gl Suva Plafes-formes élévatrices pour quais de supervision du formateur &t & |a fin
chargement [E7067.F) indépendants, aves surveillance
* L Suva Elévateurs de véhicules [(67102.F) continue et comections du farmateur
¥ L Suva GQuais de chargement (67065.F) et nouvelle instruction si besain.
*  GL Suva Voies de circulation pour véhicules
(67005.F)
* Gl Suva Plateformes élévalrices mobiles de
perzannel (PEMP) (67064.F))
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Exemple — Logisticien CFC

Plan de formation relatif 3 l'ordonnance du SEFRI sur la formation professionnelle initiale de logisticienne / logisticien CFC

Contenus de formation {base concernant la pre- Mesures d"accompagnement prises par le professionnel de renl:ﬂ:_-r_ll'i'_ie3
wvention) en lien avec les mesures Surveillance de
Travaux Dangers d’accompagnement X ) Contrile du
dangereux Ceux-ci sont inscrite comme objectifs de performance FIrmi Inslruc.lmn de la personne en = persanne en formatewr
i dans le plan de formation. lls sont concrétises dans formation e e
Compeiences les instruments visant a promouvoir la qualié de la )
touchées dans le formation professionnelle de base (annexe 1 du plan [Foma | .0, O ity i Perma
plan de formafion | Liste des menaces possibles Demd= | de formation) ef énuménés dans fe oulils pédago- fn e | ouent | REgulce [ R [ ks FieLanl
gigues de "OrTra pour les Cl et les cours profeszion- Jpnse =E ED PO TE AT e
nels.
Uniguement pour I3 specialization disfribufion - ghme 2*™ | Points forts de la formation - e
F4.2 Utiliser les véhicules de livraison 3t s e 8  Acquisition individuelle du 2
F4.3 Conduire les vehicules de livraison permis de F“?nd””e categorie
A1 (age minimum 18 ans pour
une cylindrée de 50cm3
maximum} ou B.
O Utilisation des vehicules
d'exploitation sur les routes
publigues en conformite avec
les exigences (LCR), premie-
rement sous surveillance (cat.
A1 ou soutien cat. B, a la fin
de |'apprentissage utilisation
indépendants.
Surveillance continue du compor-
tement de Mapprenti lors de
I'utilisation des véhicules =t correc-
tions par le formateur.
En supplément pour la specialisation stockage ghme i 2™ | Aprés lintroduction lors du CI suit ghme e
G3.4 Engins de manutention, installation des engins 3t Ea 3= jun appn:\‘om;lisse_ment en e_r_'nﬂa:_prise 3
de manutention et engins de levage dans la !'nanlpula.lon &t l.mlh.sa"on
des engins de manutention, installa-
Owitils et documentafion tion des engins de manutention et
#*  CL Suva Plateformes éiévatrices mobiles de engins de levage dans I'entreprise
perzonne! (FPEMF) (67064.F) avec contréle et corrections.
b) Travaux des- Dangers 5 D1.8 Respecter les directives ot les régles de 1 1** | Paints forts de la formation {avecla [1**
quelz découle un | M Contact avec des substances Sa l'entreprise pour la protection de la nature et de ghme 2*™ | participation du conseiller & la sécu- gt o
important risque liquides et solides dange- l'environnement i 3t 3*™ | rité en fonction) 37"
dincendie, reuses (peau, mains, yeux) D3.3 Traiter les déchets Marquage des marchandises
d'explaszion, . . D4.3 Traiter les déchets spéciaux dangereuses
d'accident, de 2 Si:ﬁﬁjr:i:nm{’end'e et D4.4 Traiter les substances dangereusas pour O Utilisation de marchandises
maiadie ou . I'environnement dangereuses et comportament
d'infoxication 3 Inhalation de poussigres et de AAT Recycler l=s supports de charge en cas d'accident
comme gaz ) Outil= et documentation 8O Transport de marchandises
d) Tri de déchets 3 Charges flectrostatiques # BS Suva (33038.F) Tranzport de liguides facile- da NPErEU=es au s=in de
ment mfiammables au sein de 'entreprize l'entreprise
- X # CL Suva (87132 F) Rizques dexplozion = Lll_glne.s dl.rectnces pour
D3 Trier les #  GL Suva (670832.F) Risques d'explozion lors de Ia F'élimination des déchets
dechets manipulation de liguides inflammables d'exploitation et des déchets
D4 Manipuler les #  GL Suva (67012.F) Empioi de zolvants dangerswx en entreprise
marchandises # L Suva (67084.F) Acides ef bazes 8 Reconnaitre les substances
dangereuses # BS Suva (66113.F) Demi-mazques de profection dangersuses pour les per-
D5 Evénements respiratoire confre les pousziéres ﬁ"—‘““_ﬁ =t pour
exceptionnels environnement
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Exemple — Logisticien CFC

Plan de formation relatif & lordonnance du SEFRI sur la formation professionnelle initiale de logisticienne / logisticien CFC

Contenus de formation (base concernant la pre- Mesures d'accompagnement prises par le professionnel de l'enl:repri593
vention) en lien avec les mesures Surveillance de
Travaux Dangers d'accompagnement F i ) . Contrile du
dangereux Ceux-ci sont inscritz comme objeckifz de performance ermason Inslruc_lmn PEDEERETIRE 3 persanne en formateur
) dans le plan de formation. llz sont concrétisés dans e (IO
Competences les insfrumentz visant & promouvoir la qualite de la )
fouchées dans le formation professionnelle de base (annexe 1 du plan || Foma- plar == ﬁ:.!rmafeurs Al s=in F'le Pamma
plan de formafion | Liste dez menaces pozsibles Bon de ﬁ)mrafr'ofij ef énumérés danz lez outils péda-go_- mnf' glg}t ?E"E.'" = Li’;ﬁ;m::fg;:';:f enseignants e P | 2o, | Des ma—
giguez de F'OrTra pour les Gl et les cours profession- | pise
nels.
* CL Suva (67091.F) Equipement de profection O Protection par lutilisation des
individueile EPI|
* Site web www.cheminfo.ch O FPanneaux de signalisation des
zones avec risques dincendis
ou d'explosion
8 Mesures pour la protection des
incendies et des explosions et
comportement en cas
d'événement extracrdinaire
Approfondissement et application
sous surveillance dans des situa-
tions concrétes en entreprise avec
contrile et corrections, si besoin
nouvelle instruction..
¢} Travaux szzo- |Dangers 4 D1.1 Reconnaitre les dangers =t les risques ‘:: 1:: ‘:I: Formation aux C1 1-3 & CI1 & 14 e
ciés a des agents | Températures: entrepdts 4a |D1.2 Respecter les régles de sécurité 2&-- 2“‘ 2 Points forts de la formation 2 e
phy:f'q!ue; ;lroc.if:?j. ¥ frigorifiques :n D1.3 Utiliser I'EFI adequat i 3" |3 Dangers lors de ravaux avec 3
compns avail . " e | oufile of documentafion des températures extrémes
avec beaucoup de ; gangm LIESI - bm'_'. 4 % ¢l SEGO (710.226) Travailier au froid O Mesures de sécurite (vite-
bru; e e * Gl Suva (67009 F) Bruit au poste de fravail ments, variste, durse
concerne foutes trafic ferroviaire au sein de # CL Suwva (67126.F) Circulation des véhicules ferro- d “““53“‘.’_“:'
les activités du l'entreprise viairez dang l'entreprice O  Reconnaitre les rayonnements
processus logis- L # (GL Suwa (67091.F) Equipement de protection nen "?’1‘53'“5 (panneaux de
fique, en particulier a Rayonnem.e.nts nan ignisants individuels securité)
les domaines de (lors de lNuilisation de scan- *  Manueiz dutilization dez enginz de travail de O Fretection contre |es rayon-
compéfences: MErs & mains, lecteurs ma- Fentreprise nements non ionisants
gnetiques) 8 Dangers liés au bruit et me-
. . sures de protection
A Recepuon. des O Dangers du courant lectrigue
rr‘arcf'nandlses et mesures de protection
8 r?i:;‘?;n:?:es O Comportement avec un trans-
© Distribution des I;:lnort Fern?-.'iaire au sein de
. entreprise
marchandise O Utilisation de I'EP| approprié
Approfondissement et application
sous surveillance dans des situa-
tions concrétes en entreprise avec
contrile et corrections, si besoin
nouvelle instruction..
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Exemple — Logisticien CFC

Plan de formation relatif a l'ordonnance du SEFRI sur la formation professionnelle initiale de logisticienne / logisticien CFC

Dangers spécifiques lors des travaux énumérés dans l'article 5 de I'ordonnance de formation

Contenus de formation (base eoncernant la pre- Mesures d’accompagnement prises par le professionnel de I'entleprise"
- vention) en lien avec les mesures .
'Ir::;aux T Dangers d’aceompagnement Formation Instruction de la personne en forma- ;.“;u;:er:‘l;n:edne Conirdle du
Ceux-ci sont insenifs comme objectifs n'elpeqi)nnance tion formation formateur
Compétences dan?s* e plan de @'rrraﬁ'fm. Nz zonf cancrefrse: dans _
archers s e ez inzfrumenfs vizanf & promouvair I3 qualite de la Fomna o par les formateurs au sein de i
. = - Derngs- | formafion professionneile de base (annexe 1 du plan  ftionen Appul de | 'entreprise et par les enseignants | P | e Signa-
R e =L de formation) ef énumérés dans les outils pédage- E"mf?' qlel;gln — des Cl (instructeurs) rerin | s | sionnete = e
gigues de "OvTra pour les Gl ef cours professionnels
Dangers specifiques pour la specialisation transport
Types de dangers | Dangers 12 |Objectifs pour toutes les compétences opération- ot ghme 2*™ | Formation aux CI 5. gime | gme
pour les u?rr'p!é- 3 Travaux surquais avec trafic 123 nelles, en particulier H1 3 H5 et H2.1 3 H2 4 qime gl qime w& qéme | qéme
tences opératian- ferroviaire 12b | Qutils et documentation a ?eponn:r.re les dangers
nelles H1 3 HS 3 Courant électrique ¥ Prescripfions et réglements EBU g E‘:\ét\:reerll?:l::gg:rsers
3 HMe pas comprendre les si- (158 ef EVL) O Dangers du murgnt Slectrique
gnaux ¥  Prescripfions de circulation des trains (PCT) X
R 300.8 Sécuriteé au fravail 2 Cqmpcﬁ_rtement sur le= quais
» BS GFF SUVA .Je me profége” a L,'J|I5.3IJGIl1 de‘s radllos o
8O Introduction & la signalisation
O  Utlisation de I'EPI adéquat
Approfondissement et application
sous sunveillance dans des situa-
tions concrétes en entreprise avec
contrdle et comections, si besain
nouvelle instruction.
. . s : thi ; gms |21 oFE o ation aux CI 5. gme | qeme
a) Travailler svec | Dangers 8 H3.1 a H3.16 Deployer les vehicules sur rail 2 ‘sera ama 2 " 2 2
des machines, du | & Travaux sur quais aves trafic 8a1 |H4.1 3 H4.6 Constituer les compositions des trains b 3 3 Securite au travail L qime | qdme
matériel ou des femoviaire 8a2 | nytils et documentation 2 Travailler surles -.'ghlcules
enging, ... 3 Courant électrique 8b * Prescriptions de cireulafion des frains (PCT) O Monter sur les véhicules
H3 - Déployer les |3 Me pas comprendre les si- R 300.8 Sécurité au travail Manceuvres B
wéhicules sur rail gnaux " * Prescriptions de circulation des fraing (PGT) ; ;chilri::” et finition
4 R 300.4 Manceuvres :
;I:mp(;:iz;;v.éz;les 12a | o Prescriptions de circulation deg traing (PCT) g 'hll':pes de manoem;l:es .
trains 12b R 300.5 Préparation des frains | ManoEuvTes comp =mentaines
Preparation des trains
3 Composition des trains
3 Charge remorguée et charge
des crochets de traction
O Conirdle du train
3 Conirdle des freins
3 Finition de la préparation des
trains
Approfondissement et application
sous sunveillance dans des situa-
tions concrétes en entreprize avec
contrile et comactions, si besoin
nouvelle instruction..
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Exemple — Logisticien CFC

Plan de formation relatif & l'ordonnance du SEFRI sur la formation professionnells initiale de logisticienne / logisticien CFC

Travaux dange-
reux

Dangers

Contenus de formation (base concernant la pré-
vention) en lien avec les mesures
d’accompagnement

Mesures d'accompagnement prises par le professionnel de I'enheprise“

Instruction de la personne en forma-

Surveillance de

Contrale du

Formation la personne en
Ceux-ci sont inscrifs comme objectifz de performance tion fe:nah'nn formateur
: dansz le plan de formation. Nz sont concréfizés dans
Compétences : . - - s .
touchéas dans e lez insfruments vizanf & promouwvoir Ia qualité de la Forma | par les formateurs au sein de
= 5 - formadion fessionnelle de base (annexe 1 du plan [tionen et Appul 82 | I'entreprise et par les enseignants Pamd | - | cuces Signa-
in de formation | Lizte d possibi Dérmga- profess L . durant . i Dats
pla SIE d=5 menaces ioles ftion de farmation) ef énuméres dans les outils pédago- m 1es ¢l IER des Cl {instructeurs) peie | Feeris | siornele ture
gigues de I'OrTra pour lez Gl et cours professionnels
b) Travaux des- Dangers § | Objectifs H2.1 3 H2.4 b ghme 2*™ | Formation aux CI 5. gime | ptme
Fuen'c a’eco!.rﬂe un 3 Incendie 5a | Dutilz ef documentation g b gtme m | MES!JI’ES fle securite lors du_e la qtme | qame
important risque O Explosion # Ordonnance du 31.10.2012 szur ke transport de zampulamn de marchandises
ﬂ"Jr:lcE-ndr.e: 8 Empoisonnement par des marchandizes dangersuses par chemin de fer ef 2 h:ngeri?sis .
u"expﬁ_nmon: liguides renversés par installation & cables (RS0} = E: lle de ";:39:!"5 Cc:’n.e--
d ECUJE:'E'M- de *  Réglement concemant le fransport infemational E;:E :[E‘er:?rdcistaal:'uci:sde -:';EEE"
maladie ou fermoviaire des marchandizes dangereuses (RID) -
dintaxication #  Prescriptions de circulation des frains (PCT) cun.e_] X o
H2 3 HS R 300.5 Préparation des frains Approfondissement et application
sous sunveillance dans des siua-
tions concrétes en entreprise avec
contrile et comactions, si besoin
nouvelle instruction.
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Exemple — Laborant CFC
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Exemple — Polymécanicien CFC
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Taches des speécialistes MSST

Il ne s’agit pas de mesures de protection
supplémentaires pour des jeunes, par contre de

® connaitre les annexes 2 des plans de
formation de toutes les formations initiales
en entreprise

" soutenir les formateurs professionnels
et les maitres d’apprentissage dans les
entreprises et au niveau des branches

pour qu’a la fin de leur formation les apprentis
savent bien maitriser les travaux dangereux
de leur profession.
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Pourquoi la protection des jeunes ?

B e e T——_— = = = S = z =
=" — - ===
e T —
s = E
3
Hous apprencns &

An22A a0 1 7 g

CONCOURS / CONSEILS / POURQUOI / CLIPS / MAKING-OF

J'aime BE
|‘ SMART WORK

f partager SATE

’ partager

'mulmmumw““q_““ IS TR Ny .
m,Mﬂ;ﬂHawm. - ERTHRES T L trareall i sdsurle
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Contacts

Confédération

= SECO www.seco.admin.ch

= SEFRI www.sefri.admin.ch (=2 « annexes 2 »)
" CFST www.cfst.ch

" Suva www.suva.ch

Canton de VD

= Service de I'emploi — ICT
www.vd.ch/?id=22175

" DGEP — apprentissage
www.vd.ch/themes/formation/apprentissage

Journée de ’AVSST du 12.9.2017
WBF/SECO/ABEA — Joseph Weiss

48



Y  Accés aux « annexes 2 »

- -
ml| 1+ https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/fr/home/bildung.k L~-ac H &7 Formation X

Datei Bearbeiten Ansicht Favoriten Bxtras 7

£31

SEFR “Paton prolessiii Aok
L+ p

»

5% G Google &W HE slip-prawn-fee-ix @ WL3+4 T ExtranetAB || Lunch = || Privat v i Tom v J| 50+ v || Licht-Art.15+ |} PSY v & Alexandria & CodE &7 D - BAuA £ e-Guide Healthy Workpla... & EKAS

»  Le Conseil fédéral » DEFR »  SEFRI Page d'accueil  Plan du site DE FR IT EN | ~

Schweizerische Fidgenossenschalt Secrétariat d’Etat a la formation, | Q J

Confedération suisse ala recherche et a l'innovation SEFRI
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Q

Actualité m Formation :-Iautes écoles Recherche & Publications & Le SEFRI
S eEEEEEEE Innowvation Services

L'actualité du SEFRI » Formation

T Bl W D

e e e eSS

Espace suisse de formation Maturité Reconnaissance de diplémes Bourses
. B : : étrangers . ,

Pilotage et politique de la La formation professionnelle ° Service des explosifs

formation Erofessionneile supérieure Mobilité
EEEEEEEERN EEEEEEEEEEERP

u

Formation professionnelle = Formation continue Coopération internationale en

initiale - matiere de formation
;-_IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE

Secrétariat d'Etat a la formation, a la recherche et a l'innovation SEFRI Informations juridiques

e e R b e
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Y  Accés aux « annexes 2 »

- - "
m| & https://www.shfiadmin.ch/sbfiffr/home/bildung/f O ~ @ & H ¥ Formation | 7 Formation professionnellei... * | | 1ot ?:: E&

Datei  Bearbeiten Ansicht Favoriten Extras 7
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b Le Conseil fédéral » DEFR »  SEFRI Page d'accusil  Plan du site DE FR IT EN
0 Schwei?eris_che Fidgenossenschaft Sacrétariat d'Etat ala formatiun' I Q l
Confedération suisse 4 la recherche et 3 I'innovation SEFRI

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Actualité | Formation Hautes écoles Recherche & Publications & Le SEFRI
Innowvation Services

- - - - - -

L'actualité du SEFRI > Formation » Formation professionnelle initiale

-

< formation Formation professionnelle initiale Contact

Formation professionnelle initiale

s ss—
L]

Liste des professions 5
llllllllllllllll.

e

& e-mail Formation
professionnelle initiale
’ - = Imprimer contact
Banque de donnees Developpement
des professions au degré secondaire
1

Développement des professions

Le marché des places : : — .
P La formation professionnelle initiale transmet des connaissances

xppienitane fondamentales solides & deux tiers des jeunes en Suisse.
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¥ Accés aux « annexes 2 »
m'm http/ /i vz admin.ch/bvz/grundbildung/ndexht O ~ ¢ il Fommation

| 0 SEFRI - Formation professio... *

T} 27 93

Datei  Bearbeiten Ansicht Favoriten Extras 7
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Liste des professions Accueil = Formation professio___

wersicn imprimable
Professions A-Z

) _ Formation professionnelle initiale
Formation professionnelle

Recherche par cantons

Ich-:-issisez hd

initiale

Formation professionnelle

supérieure Attestation fédérale de formation professionnelle AFP

Offices cantonaux

Recherche par catégorie

Ichnissisez e

Pour plus de détails, veuillez indiquer votre domaine d'intérét & partir du menu déroulant ci-

Ecoles
dessous.

ﬂ | Chercher |

I\!euillezsélectionner

™) Liste des AFP
Derniére modification: 08.09.2017 | 546 kb | Type: PDF

Recherche en fonction
de la date d"entrée en
vigueur

Ichnissisez e

Certificat fédéral de capacité CFC

Pour plus de détails, veuillez indiquer votre domaine d'intérét & partir du menu déroulant ci-

dessous.
A EEEEEEEE N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSR

Tous les CFC

[v] | Chercher

I\!euillezsélectionner

CFC de trois ans

Recherche des profils
de gualification

Certains profils de
gualificaticn sont disponibles
sous forme de document
individuel, d'autres sont
intégrés dans le plan de
formation. Pour cette raison,
certains plans de formation
apparaissent dans les profils
de qualification.

Professions avec un profil de

Logisticien CFC

| Chercher

qualification

CFC de quatre ans

I\!euillezsélectionner ﬂ | Chercher |
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEESR
Liste des CFC

Derniére medification: 08.09.2017 | 842 kb | Type: PDF
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version imprimable
Professions A-Z Lo
Logisticien CFC

Formation professionnelle

Recherche par cantons

Ichoissisez W

Logisticienne CFC (a partir de la rentrée 2016)

initiale

Formation professionnelle
supérieure

Mo profession: 95506
Champ professionnel ISCED: 341 Vente en gros et au détail

Offices cantonaux

Recherche par catégorie

Ichoissisez b

Reglement actuel: 09.11.2015
Durée (années): 3 Années
Profession précédente: Logisticien CFC

En vigueur depuis: 01.01.2016
Ecoles
Orientations

e Distribution (95507)
® Stockage (95508)

Recherche en fonction
de la date d’entrée en
vigueur

Ichoissisez W

® Transport (95509)

Organisations responsables du monde du travail

schweizerische Vereinigung fur die Berufsbildung in der Logistik (SVBL), Rigistr. 2, 5102
Rupperswil, 058 258 36 00, E-mail: email@svbl.ch, internet: www svbl.ch

Liens

ﬂ Ordonnance
ﬂ Plan de formation

Recherche des profils
de gualification

Certains profils de
gualification sont disponibles
sous forme de document
individuel, d'autres sont
intégrés dans le plan de
formation. Pour cette raison,
certains plans de formation
apparaissent dans les profils
de qualification.

Professions avec un profil de
qualification

.l@i’-‘!ﬁihﬂl!mhf'ld_ilmllllllllllllllllllllllllllllllllll.
u ﬂ mesures d'accompagnement en matiére de sécurité au travail et de protection de la -
n
té
.'H;r;nd‘erﬁ&ﬁrﬁ!dﬂabﬁk%ﬂ)ﬁ"""""""""""""""
=+ Liste des places apprentissage

= Profession précédente: Logisticien CFC

Recherche des
professions pouvant
&tre validées

Les professions comportant
une condition de réussite
peuvent étre validées par les

=
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