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� Développement physique, psychique et social
� Bases légales
� Ordonnance sur la protection des jeunes

travailleurs (OLT 5)
� Ordonnance du DEFR sur les travaux dangereux pour 

les jeunes
� Formation professionnelle initiale
� Ordonnance du SEFRI sur la formation professionnelle 

initiale
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Développement physique, 
psychique et social
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Protection des jeunes – pourquoi ?
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Défisphysiques
Croissance

Développement des organes
Sexualité
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Défis intellectuels
Identité

Capacité mentale

Socialisation
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Croissance
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http://www.who.int/growthref/en/

Poussée de 
croissance

Développement en fonction de l’âge (jeunes) :
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Plaques de croissance épiphysaire
chez les jeunes de 15 ans
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• Plaques de croissance 
épiphysaire au niveau des os 
pour la croissance en longueur à 
l’adolescence

• Des contraintes permanentes 
engendrent des problèmes de 
croissance

https://de.wikipedia.org/wiki/Epiphysenfuge
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Développement des systèmes 
d’organes
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Altman eds, FASEB, 1962
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Développement des poumons
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Naissance : stade sacculaire
(1 000 000 alvéoles)

Prolifération des alvéoles pulmonaires

Développement des alvéoles pulmonaires
(300 000 000 d’alvéoles)

https://de.wikipedia.org/wiki/Lunge; Dietert RR et al. Environmental Health Perspectives, 2000, 108: 483-90.

Influencé par :
- fumée de tabac
- particules
- ozone
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Capacité des organes
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Hormones
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Niklaus et al. , Physiologie des Menschen, DOI:10.1007/978-3-662-09334-4_33 

Hormone de croissanceDHEA
Mélatonine

Œstrogène
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Physiologie des jeunes (14 à 18 ans)
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� Taux métaboliques plus élevés
� Respiration plus superficielle
� Rythme cardiaque plus rapide
� Surface corporelle plus importante, en 

comparaison avec le poids
� Développement des caractères sexuels 

secondaires
� 7
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Développement
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� Le corps des jeunes est particulièrement 
vulnérable étant donné que de nombreux 
organes sont encore en cours de 
développement, mais on ne sait pas 
exactement (on ne dispose que de très peu 
de connaissances à ce sujet)

� Les jeunes sont mûrs de plus en plus tôt



Journée de l’AVSST du 12.9.2017
WBF/SECO/ABEA – Joseph Weiss

Premières règles
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Tanner, J.M. Growth at adolescence Oxford: Blackwell Scientific Publications, 1962

Ag
e d

e la
 m

én
arc

he
 (a

nn
ée)

Année de ménarche



Journée de l’AVSST du 12.9.2017
WBF/SECO/ABEA – Joseph Weiss

Préadolescence (11 à 14 ans)
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� Puberté
� Changements physiques et psychosexuels et 

premier détachement des parents
� Plus tôt chez les filles que chez les garçons
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Adolescence moyenne (14 à 17 ans)
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� Quête d’indépendance
� Rapports sexuels
� Développement des connaissances 

intellectuelles et des fonctions cognitives
� Expériences et goût du risque
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4. Risque du « (dés)ordre »?
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Geo Kompakt N°45: Puberté
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Développement du cerveau
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Gogtay et al, www.pnas.orgcgidoi10.1073pnas.0402680101
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Adolescence tardive (17 à 20 ans)
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� Maturité
� Confiance en soi dans les relations
� Bonnes relations avec les parents
� Pensées réalistes
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« Est-ce normal ?!? »
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� Se disputer juste pour le fait de se disputer ?
� Etre égoïste ?
� Toujours corriger et reprendre les adultes ?
� Tout exagérer systématiquement ?
� Prendre des risques irrationnels ?
� Ne pas pouvoir bien s’organiser ?
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Développement du cerveau
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Développement du cortex préfrontal
� Organisation, établissement de priorités, 

choix d’une stratégie et contrôle des pulsions
� Identification, planification et adaptation à 

l’environnement social
� Interprétation de situations en contexte ; 

association de souvenirs « avec les tripes »
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Développement socio-affectif
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� Qui suis-je, où est ma place ?
� Développer une identité
� Confiance en soi
� Rôle des pairs

� Où en suis-je par rapport aux autres ?
� Compétences sociales
� Intelligence émotionnelle
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Les jeunes sont davantage exposés 
aux risques

22

� Manque de « compétences » (neurologiques 
et physiologiques)

� Manque de force
� Manque d’expérience
� Interprétation erronée, négligence ou 

exposition à un risque qu’ils ne peuvent pas 
assumer

� Voix sociale insuffisante (« dire non »)
� Les EPI ne sont pas adaptés
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Risque d’accident sur 1000 
travailleurs à plein temps

23

Source : Statistique LAA (pool), AAP hors MP & AAC, extrapolation sur la base d’un échantillon ; ESPA
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Risques liés à la reproduction chez 
les jeunes
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Jeunes hommes
Diminution du nombre des spermatozoïdes
• Œstrogènes, chaleur, plomb, rayonnements, sulfure de carbone, dibromochloropropane, pesticides
Diminution de la libido
• Chloroprène, stress
Modifications du patrimoine génétique
• Mutagènes (chlorure d’éthylène, chlorure de vinyle, rayonnements, pesticides)

Jeunes femmes
Troubles du cycle menstruel
• Travail par roulement, rayonnements, pesticides
Baisse de la fertilité
• Arsenic, benzène, épichlorhydrine, plomb, manganèse, mercure, phosphore, trichloréthylène, chlorure de vinyle, pesticides
Modifications du patrimoine génétique
• Antimoine, arsenic, cadmium, hydrocarbures chlorés, plomb, mercure, méthyléthylcétone, nitroxydes, chlorure d’éthylène, chlorure de vinyle, pesticides

http://www.who.int/ceh/capacity/occupational.pdf
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Bases légales

25



Journée de l’AVSST du 12.9.2017
WBF/SECO/ABEA – Joseph Weiss

Bases légales
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Des travaux dangereux sont en principe interdits 
aux jeunes.
� Convention n° 138 de l’OIT «Convention concernant

l'âge minimum d'admission à l'emploi »
� Ordonnance 5 relative à la loi sur le travail 

«Ordonnance sur la protection des jeunes 
travailleurs»
� Ordonnance du DEFR sur les travaux

dangereux pour les jeunes
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Lois nationales
Loi fédérale sur la formation 
professionnelle (LFPr; 2002) et 
ordonnance sur la formation 
professionnelle (OFPr; 2003)

Loi sur le travail (LTr; 1964) & 
ordonnance 5 (OLT 5; 2008)

Art. 15, al. 2, LFPr:
«La formation professionnelle initiale (…) 
permet (…) d’acquérir:
a) les qualifications spécifiques qui (..) 
permettront d’exercer une activité 
professionnelle avec compétence et en 
toute sécurité; (…)»

IV. Dispositions spéciales de 
protection
Jeunes travailleurs
Art. 29 – 32 LTr: généralités (not. 
obligations de l’employeur), âge 
minimum, durée du travail et du repos, 
autres soins incombant à l’employeur

Art. 12, al. 1, OFPr:
«(…) les ordonnances sur la formation 
professionnelle initiale règlent (…):
e) les dispositions relatives à la sécurité 
au travail et à la protection de la santé 
(…)»

Art. 4 OLT 5: les travaux dangereux 
sont possibles à partir de 15 ans (au 
lieu de 18), lorsque l’exécution de 
travaux dangereux est indispensable 
pour atteindre les buts de la formation 
professionnelle initiale 

27
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Travaux dangereux
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art. 4 OLT 5
� 1 Il est interdit d'employer des jeunes à des 

travaux dangereux.
� 2 Par travaux dangereux, on entend tous les 

travaux qui, de par leur nature ou les conditions 
dans lesquelles ils s'exercent, sont susceptibles
de nuire à la santé, à la formation, à la sécurité 
des jeunes ou à leur développement physique
et psychique.
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Travaux dangereux
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art. 4 OLT 5
� 3 Le Département fédéral de l'économie, de la 

formation et de la recherche (DEFR) fixe les 
travaux qui, par expérience et en l'état actuel de 
la technique, doivent être considérés comme 
dangereux. Il tient compte pour cela du fait que 
les jeunes, en raison de leur manque 
d'expérience ou de formation, n'ont pas une 
conscience des risques aussi développée 
que les adultes, pas plus qu'ils ne disposent 
des mêmes capacités de s'en prémunir.
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Travaux dangereux
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� Surcharge sur le plan psychique
� Surcharge sur le plan physique
� Influences physiques dangereuses pour la santé
� Agents chimiques exposant à des dangers physiques
� Agents chimiques nocifs
� Agents biologiques nocifs
� Outils de travail dangereux
� Animaux dangereux
� Environnement non sûr
� Atmosphère appauvrie en oxygène
� Non-perception de signaux sonores



Journée de l’AVSST du 12.9.2017
WBF/SECO/ABEA – Joseph Weiss

Bases légales
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La sécurité au travail et la protection de la santé 
font partie de la formation initiale.
� Ordonnances du SEFRI sur les formations

professionnelles initiales
� Plans de formation relatifs aux l’ordonnances

du SEFRI sur les formations professionnelles initiales
� Annexes 2 des plans de formation – Mesures

d'accompagnement en matière de sécurité
au travail et de protection de la santé
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Formation professionnelle initiale

32
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Conditions pour une dérogation
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Les jeunes ont le droit
d’effectuer les travaux dangereux qui sont 
indispensables pour atteindre les buts de leur 
formation initiale
� à partir de 15 ans
� dans le cadre d’un apprentissage et
� s’il existe une autorisation dérogatoire pour 

cette formation
� dans les entreprises disposant d’une 

autorisation à former validée par le canton.
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Mesures accompagnatrices
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Organisations du monde de travail (OrTra) et 
spécialistes MSST sollicités :
� Identifier les travaux dangereux dans les plans de 

formation des formations professionnelles 
initiales

� Définir les «mesures accompagnatrices» pour les 
travaux dangereux dans l’annexe 2 des plans de 
formation :
� Formation entreprises, «CIE» et EP 
� Instruction «CIE» et/ou entreprise
� Surveillance en entreprise
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Exemple – Logisticien CFC 

35
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ST & PS dans le plan de formation (4/4) –
Logisticien/ne CFC
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Les travaux qui s'effectuent avec des 
machinesS

Danger: accrocher qn / qc, 
collision avec un chariot
élévateur

Compétence opérationnelle: 
Transborder les marchandises
= en conduisant un chariot
élévateur (A4.2)

Mesures = 
1) Formation: CI2 (1ère année) 

=> permis de conduire
2) Instruction: contrôle

avant l’utilisation, porte de la 
ceinture, EPI

3) Surveillance: 1ère ≠ 2e ≠ 3e 
année
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Exemple – Logisticien CFC 
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Exemple – Logisticien CFC

38



Journée de l’AVSST du 12.9.2017
WBF/SECO/ABEA – Joseph Weiss

Exemple – Logisticien CFC
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Exemple – Logisticien CFC
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Exemple – Logisticien CFC
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Exemple – Logisticien CFC
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Exemple – Logisticien CFC
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Exemple – Laborant CFC 
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Exemple – Polymécanicien CFC 
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Tâches des spécialistes MSST
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Il ne s’agit pas de mesures de protection 
supplémentaires pour des jeunes, par contre de
� connaître les annexes 2 des plans de 

formation de toutes les formations initiales 
en entreprise

� soutenir les formateurs professionnels
et les maîtres d’apprentissage dans les 
entreprises et au niveau des branches

pour qu’à la fin de leur formation les apprentis 
savent bien maîtriser les travaux dangereux
de leur profession.
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Pourquoi la protection des jeunes ?
Les jeunes hommes et les jeunes femmes 
sont plus souvent que les autres confrontés 
à des contraintes physiques (mouvements 
répétitifs de la main ou du bras, postures 
douloureuses ou fatigantes, port ou 
déplacement de lourdes charges).
Source: Rapport du SECO «Travail et Santé 2012»

47
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Contacts

48

Confédération
� SECO www.seco.admin.ch
� SEFRI www.sefri.admin.ch (� « annexes 2 »)
� CFST www.cfst.ch
� Suva www.suva.ch

Canton de VD
� Service de l’emploi – ICT

www.vd.ch/?id=22175
� DGEP – apprentissage

www.vd.ch/themes/formation/apprentissage
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Accès aux « annexes 2 »
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Accès aux « annexes 2 »
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Accès aux « annexes 2 »
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Accès aux « annexes 2 »
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